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Методические материалы содержат рекомендации по порядку проведения муниципального этапа Олимпиады по физической культуре, перечень олимпиадных заданий для теоретико-методической части и практической, описание необходимого материально- технического обеспечения, критерии и методики оценивания выполненных олимпиадных заданий.
В муниципальном этапе Олимпиады по физической культуре принимают индивидуальное участие:
· участники школьного этапа олимпиады текущего учебного года, набравшие необходимое для участия в муниципальном этапе олимпиады количество баллов, установленное организатором муниципального этапа олимпиады;
· победители и призеры муниципального этапа олимпиады предыдущего учебного года, продолжающие обучение в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по образовательным программам основного общего и среднего общего образования.
Победители и призеры муниципального этапа олимпиады предыдущего года вправе выполнять олимпиадные задания, разработанные для более старших классов по отношению к тем, в которых они проходят обучение.
В общем зачете муниципального этапа олимпиады определяются победители и призеры. Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек 9-11 классов.
Для определения победителей и призеров олимпиады, а также общего рейтинга участников олимпиады, рекомендуем использовать 100-бальную систему оценки результатов участниками олимпиады. Структура олимпиадных заданий на муниципальном этапе состоит из двух частей: теоретико-методической части и практической.
Части олимпиадных заданий и максимальное количество баллов

Таблица 1

	Теоретико-методическая часть

	Практическая часть

	30  тестовых заданий
	Практика 1
	Практика 2

	максимальный «зачетный» балл - 20 баллов
	максимальный «зачетный» 
балл - 40 баллов
	максимальный «зачетный»
 балл - 40 баллов













1. ОЛИМПИАДНЫЕ ЗАДАНИЯ ДЛЯ  МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА ВСЕРОССИЙСКОЙ ОЛИМПИАДЫ ШКОЛЬНИКОВ ПО ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
1.1.1. Инструкция по выполнению заданий
Вам предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний выпускников средней (полной) школы по предмету «Физическая культура».
Задания объединены в 7 групп:
А. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждения. Правильными являются только те, которые наиболее полно соответствуют смыслу утверждения. 
Б. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов завершения. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать слово, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное слово вписывается в соответствующую строку бланка ответов.
В. Задания на соотнесение понятий и определений (в дальнейшем задания «на соответствие»), то есть при выполнении задания необходимо установить соответствие между понятиями и признаками, характерными для данного понятия. Соответствия указываются стрелками в бланке ответов. Жюри оценивает выполнение задания в целом.
Г. Задания процессуального или алгоритмического толка,  то есть при выполнении задания необходимо установить последовательность элементов процесса, указанного в задании. Порядковый номер вписывается по каждой позиции в соответствующую строку бланка ответов. 
Д. Задания, связанные с перечислениями, то есть при выполнении задания необходимо перечислить  известные вам факты, характеристики и тому подобное. Записи должны быть разборчивы. Жюри оценивает каждую представленную позицию.
Е. Задания с графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы). При выполнении этого задания необходимо самостоятельно вписать название положений по каждой позиции. Ответ вписывается в соответствующую графу бланка ответов.
Записи должны быть разборчивыми. Жюри оценивает каждую представленную позицию.
Ж. Задание-кроссворд. Необходимо решить кроссворд на тему «Спорт», записав ответы-слова в бланке ответов. 
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.
Желаем успеха!






1.1.2. Задания для теоретико-методической части муниципального этапа олимпиады по предмету «Физическая культура»
Задания в закрытой форме
1. Руководство международным олимпийским движением осуществляет организация, которая  сокращенно называется….
а. УЕФА;
б. МОК;
в. ФИФА;
г. НОК.
2. Максимальную силу человека можно измерить в…  
а. килограммах, граммах; 
б. количеством повторений; 
в. сантиметрах; 
г. продолжительностью выполнения. 
3. Нарушение Антидопинговых правил в индивидуальных видах спорта, выявленное в ходе соревновательного тестирования, автоматически ведет к……… Отметьте все позиции.
а. аннулированию результатов, полученных в ходе данных спортивных соревнований;
б. изъятие всех медалей;
в. изъятию очков и призов.
4. В процессе физического воспитания реализуются  следующие специфические направления………… Отметьте все позиции.
а. оптимизация физического развития человека;
б. образовательное;
в. формирование личности человека.
5. Специфическими средствами физического воспитания являются…… Отметьте все позиции.
а.  физические упражнения;
б.  оздоровительные силы природы;
в.  гигиенические факторы;
г. тренажеры и тренажерные устройства, гири, гантели, штанга, резиновые амортизаторы, эспандеры.
6.  К специфическим методам физического воспитания относятся……………
а. словесные методы (распоряжения, команды, указания) и методы наглядного воздействия;
б. методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный методы;
в.  методы срочной информации;
г. практический метод, видеометод, методы самостоятельной работы, методы контроля и самоконтроля.
7. На этапе начального разучивания техники двигательного действия целью обучения является….
а. сформировать у ученика основы техники изучаемого движения и добиться его выполнения в общих чертах;
б. завершить формирование двигательного умения;
в.  детализировано освоить и закрепить технику изучаемого двигательного действия;
г.  достижение слитности и стабильности выполнения фаз  и частей техники изучаемого двигательного действия
8. При преднамеренном нарушении Антидопинговых правил, срок дисквалификации спортсмена должен составить……..
а. четыре года;
б. два года;
в. три года;
г. пять лет.
9. Причинами двигательных ошибок на стадии формирования у занимающихся первоначального двигательного умения являются…….. Отметьте все позиции.
а. недостаточная общая физическая подготовленность занимающегося (ученика);
б. уменьшение в занятии числа учебных заданий и количества их повторений; 
в. неуверенность занимающегося в своих силах, отсутствие решительности; 
г. увеличение интервалов отдыха между повторениями двигательного действия; 
д. нарушение требований к организации занятия (урока), ведущее, в частности, к преждевременному утомлению занимающихся.
10. Уровень развития двигательных способностей человека определяются…
а. тестами (контрольными упражнениями);
б. индивидуальными спортивными результатами; 
в. разрядными нормативами единой спортивной классификации;
г. индивидуальной реакцией организма на внешнюю (стандартную) нагрузку
11.Выносливость по отношению к определенной деятельности называется…
а. аэробной выносливостью;
б. анаэробной выносливостью;
в. анаэробно-аэробной выносливостью;
г. специальной выносливостью. 
12. Для развития общей выносливости наиболее широко применяются циклические упражнения продолжительностью не менее…
а. 3 - 5 мин, выполняемые в анаэробном режиме;
б. 7 - 12мин, выполняемые в  аэробно-анаэробном режиме;
в. 15 - 20 мин, выполняемые в аэробном режиме;
г. 45 – 60 мин.
13. Если интенсивность работы при воспитании выносливости выше критической 
(75 – 85% от максимума), а частота пульса к концу нагрузки 180 уд/мин, то повторная работа возобновляется тогда, когда ЧСС снижается до…
а. 140-150 уд/мин;
б. 120-130 уд/мин;
в. 90-110 уд/мин;
г. 75 -80 уд/мин.
14. «Стретчинг» - это….
а. морфофункциональные свойства опорно-двигательного аппарата, определяющие степень подвижности его звеньев;
б. система статических упражнений, развивающих гибкость и способствующих повышению эластичности мышц;
в.  гибкость, проявляемая в движениях;
г.  мышечная напряженность.
15.  В системе физического воспитания школьников физкультминутки и физкультпаузы проводятся……………..
а. на общеобразовательных уроках при появлении первых признаков утомления у учащихся;
б.  на уроках физической культуры при переходе от одного физического упражнения к другому;
в. в спортивных секциях и секциях ОФП, как средство активного отдыха;
г.  после окончания каждого урока (на переменах).
16. Основной формой организации занятий физическими упражнениями с учащимися, имеющими отклонения в состоянии здоровья является……………….
а.  физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня;
б.  ежедневные физкультурные занятия в группах продленного дня («оздоровительный час на свежем воздухе»);
 в. урок физической культуры; 
г. индивидуальные занятия различными физическими упражнениями в домашних условиях (оздоровительная аэробика, шейпинг, стретчинг, атлетическая гимнастика и др.).
17.  Очки — показатель в баскетболе, который используются для определения победителя в игре. За  попадание из-за дуги (ФИБА: 6,75 м, НБА: 7,24 м) команде начисляется — ……..
а. 1очко
б. 2 очка;
в. 3 очка
18. К антропометрическим показателям относятся……….Отметьте все позиции.
1)рост;
2) вес;
3) ЧСС;
4) артериальное давление;
5) ЖЕЛ;
6) объем грудной клетки
Задания в открытой форме
19. Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Прибор для измеренияжизненной емкости легких  - это____________________________
20. Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Положение туловища, ног и рук перед началом упражнения, от которого зависят дифференциация нагрузки на мышцы (динамическая, статическая), степень нагрузки, устойчивое положение тела, сложность упражнения, амплитуда движения, комбинация двигательных действий – это____________________________________________________
21. Подставьте пропущенное слово в основной текст на месте прочерка. 
_________________________- это спортивный инвентарь, предназначенный для передвижения по льду.
22. Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
Группа лиц, участвующих в спортивных соревнованиях, объединенных принадлежностью к одному спортивному коллективу, обозначается как________________________________
23. Подставьте пропущенное слово в основной текст на месте прочерка. 
______________________- это способность выполнять движения с большой амплитудой.
Задания на соотнесение понятий и определений (задания «на
соответствие»)
24.Сопоставьте названия стилей с упражнениями и видами спорта, вписав цифры в соответствующие поля бланка ответов.
	Стиль
	Упражнение, вид спорта

	А. «Баттерфляй»
	1. Ход в лыжных гонках

	Б. «Коньковый»
	2. Прыжок в высоту в легкой атлетике

	В. «Прогнувшись»
	3. Стиль плавания

	Г. «Фосбюри - флоп»
	4. Прыжок в длину в легкой атлетике



25. Сопоставьте задачи обучения со средствами обучения прыжку в длину с разбега
	Задачи обучения
	Средства обучения

	А. Обучить подбору разбега
	1. Подвижные игры «Прыжок за прыжком», «Прыжковый челнок»

	Б. Обучить отталкиванию
	2. Пробегание по разбегу с акцентом на отталкивание

	В.Обучить приземлению
	3. Вылет в шаге с 3-5 беговых шагов с пробеганием


Задания процессуального или алгоритмического толка
26.Укажите правильную последовательность распределения перечисленных ниже упражнений в занятии по общей физической подготовке (ОФП). 
а. ходьба или спокойный бег в чередовании с дыхательными упражнениями.
б. упражнения, включающие в работу всё большее количество мышечных групп.
в. упражнения на выносливость.
г. упражнения на быстроту и гибкость.
д. упражнения на силу.
е. дыхательные упражнения.
27. Установите последовательность решения задач в обучении технике физических упражнений…
а. закрепление  -
б. ознакомление -
в. разучивание -
г. совершенствование –
Задания, связанные с перечислениями
28. Перечислите фазы техники прыжка в длину с разбега. Ответ запишите в бланк ответов без сокращения слов.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Задания с графическими изображениями двигательных действий (пиктограммы)
29. В упражнениях с предметами существует терминология для обозначения положений. Впишите название каждого положения: 
	а
	б
	в
	г
	д
	е
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Задание-кроссворд
30. Решите кроссворд, записав ответы-слова в бланке ответов.
По горизонтали:
1. Спортивная командная игра с мячом, цель которой — забросить руками мяч в корзину соперника.
2. Командная спортивная игра с мячом и битой.
3. Один из древнейших видов спорта, включающий в себя соревнования на различных снарядах, а также в вольных упражнениях и опорных прыжках.
4. Командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем команда соперника.
5. Вид спорта, в котором две команды стараются поразить твёрдым, круглым мячом или шайбой цель — ворота противника, используя клюшки
6. Так называют скоростной спуск с горы по трассе, размеченный воротами
 По вертикали:
1. Вид спорта, в котором игроки располагаются на противоположных сторонах разделённой сеткой площадки и перекидывают волан через сетку ударами ракеток.
2. Зимний вид спорта, сочетающий лыжную гонку со стрельбой из винтовки
3. Эта командная игра на льду родом из Германии, напоминающая керлинг, включалась в программу белых олимпиад 1936 и 1964 годах. 
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Время выполнения теоретико-методической части – 45 минут!




 Спортивные игры (баскетбол) юноши и девушки 9-10-11 классы:

Регламент испытания

1. Руководство испытаниями
1.1. Руководство для проведения испытания состоит из:  
· главного судьи по баскетболу; 
· судьи на площадке; 
· секретаря.

2. Участники
2.1. Участники должны быть одеты в спортивную экипировку.
2.2. Использование украшений не допускается.
2.3. При нарушении требований к спортивной экипировке участник может быть наказан штрафом (прибавлением 10 сек) или не допущен к испытаниям.

3. Порядок выступления
3.1. Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в соответствии с личным стартовым номером. В каждой смене выступает не более 6 человек. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя, класс и стартовый номер каждого участника.
3.2. Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.
3.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.
3.4. Представителям не разрешается разговаривать или давать указания участникам во время выполнения упражнения.
3.5. Все участники одной смены должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.
3.6. За нарушения, указанные в п.п. 3.4. и 3.5., главный судья по баскетболу имеет право наказать участника штрафом 5 сек, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.
4. Повторное выступление
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:
-поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;
-неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.
4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.
4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.

5. Разминка
5.1. Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 1 минуты на одного участника.

6. Судьи
6.1. Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.
6.2. Каждая бригада состоит из арбитра и судей.
7. Оборудование
7.1. Контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.
7.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.
7.3. Шесть фишек-ориентиров, один баскетбольный мяч. Расстояние между фишками-ориентирами по 3 м.

8. Программа испытаний
Участник находится на линии штрафного броска. По сигналу конкурсант берет мяч выполняет  штрафной бросок. Затем подбирает мяч и выполняет ведение мяча к противоположной штрафной линии. Перед линией штрафного броска остановка прыжком, затем выполняет бросок по кольцу. После броска подбирает мяч и выполняет ведение мяча правой рукой к фишке-ориентиру № 1, левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 2, правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 3, таким образом, ведение осуществляется дальней рукой от фишки-ориентира. После прохождения фишки-ориентира № 3 ведет мяч к щиту и выполняет остановку прыжком и бросок с большого уса ограниченной зоны (трех секундная зона). Подбирает мяч, разворачивается и обводит дальней рукой от фишек-ориентиров № 4,5,6 (правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 4, левой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 5, правой рукой ведет мяч к фишке-ориентиру № 6) далее ведет мяч к другому щиту и выполняет бросок в движении одной рукой с верху. Время останавливается по касанию мяча площадки.
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9. Оценка исполнения
Фиксируется время преодоления дистанции и точность бросков. Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска в движение одной рукой с верху. За каждый неточный бросок добавляется по 5 секунд к общему времени. За каждое попадание от общего времени отнимается по 5 секунд. Если конкурсант заступил за линию штрафного броска – мяч не засчитывается, и ему начисляются 5 штрафных секунд. За каждое нарушение правил в технике ведения мяча, касание фишек-ориентиров участнику к его общему времени прибавляется за каждое нарушение по 1 секунде. За необбегание фишки-ориентира добавляется по 3 штрафных секунды. За каждое нарушение программы испытания участнику добавляется по 3 штрафных секунды.

Гимнастика  юноши и девушки 9-11 классы:

Оценка качества выполнения практического задания по гимнастике (акробатика) складывается из оценок за технику исполнения элементов и сложности самих элементов при условии выполнения всех требований к конкурсному испытанию.
	 Требования к спортивной форме: Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или босиком. Использование украшений и часов не допускается. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника. 	Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. 	В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение  не оценивается и участник получает 0,0 баллов.
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, то оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент. 
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд. 
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. При выставлении оценки за исполнение каждый из судей вычитает из 10,0 баллов сбавки, допущенные участником при выполнении элементов и соединений. 
Выполнение упражнения оценивается судейской бригадой, состоящей из трёх человек. Судьи должны находиться друг от друга на расстоянии, не позволяющем обмениваться мнениями до выставления оценки. 
При выставлении оценки бóльшая и меньшая из оценок судей отбрасываются, а оставшаяся оценка идёт в зачёт. При этом расхождение между максимальной и минимальной оценками судей не должно быть более 1,0 балла, а расхождение между оценкой, идущей в зачёт, и ближней к ней не должно превышать 0,3 балла. Окончательная оценка выводится с точностью до 0,1 балла. 

Повторное выступление
 Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:  поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.; появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию.
 При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
 Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников своей смены.
Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 30 секунд на каждого участника. Комбинация выполняется на дорожке из гимнастических матов.
Испытания проводятся в виде выполнения акробатической комбинации, имеющей строго обязательный характер. Для выполнения упражнения участнику предоставляется только одна попытка.


Девушки 9-11
	
	И.п.-о.с.
	

	1
	Упор присев кувырок назад
	1б.

	2
	  Встать мост из положения стоя, поворот в упор присев.
	3б.

	3
	Перекат назад в стойку на лопатках без помощи рук
	1б.

	4
	Перекат вперёд, встать
	

	5
	Переворот боком в стойку ноги врозь
	2б.

	6
	Поворот на право (на лево), шаг равновесие на правой (левой) 
	1б.

	7
	Шагом вперед одноименный поворот на 360, сгибая свободную ногу вперед, шагом вперед со сменой согнутых ног (козлик) встать в стойку ноги врозь, руки вверх
	1б.

	8
	Прыжок вверх на 180 
	1б.

	
	ИТОГ
	10б.



Юноши 9-11
	
	И.п. – о. с.
	

	1
	2 переворота боком в стойку ноги врозь, поворот на право (на лево)
	2б.

	2
	 Стойка на руках, кувырок вперед, в упор присев
	2б.

	3
	Кувырок назад в стойку на руках
	2б.

	4
	Падение в сед с прямыми ногами (не сгибая ноги) 
	0,5б.

	5
	Сед углом, руки в стороны держать (2 сек.), сед 
	1 б.

	6
	 кувырок назад в широкую стойку ноги врозь
	1,5б.

	7
	Прыжок вверх с поворотом на 360.
	1б.

	
	ИТОГ
	10б.



Легкая атлетика юноши и  девушки 9-11 классы:

Челночный бег 6х9 м
Участник занимает устойчивое положение не наступая на стартовую линию. Судья, согласно действующим  правилам проведения лёгкоатлетических соревнований, использует команды: «На старт!», «Внимание!», «Марш!» (допускается один фальстарт). Фиксируется общее время выполнения упражнения. Участник обязательно должен хотя бы одной ногой заступить за линию разметки при пробегании каждого отрезка.  В случае нарушения данного правила участнику прибавляется штрафное время по 0,1 сек. за каждое нарушение. При более 2-х нарушениях данного правила участник снимается с испытания.

Прикладная  физическая  подготовка юноши и  девушки 9-11 классы:

Полоса препятствий
Оценка качества выполнения практического задания  по прикладной физической подготовке складывается из времени, затраченного участником олимпиады на выполнение полосы препятствий (за нарушения техники выполнения отдельных прибавляется 2 сек. ). Результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время – 1 место, худшее – последнее. Участнику, показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные «зачетные» баллы (их устанавливают организаторы соответствующих этапов олимпиады); остальным – меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем. Формула, по которой рассчитываются «зачетные» баллы по практическим заданиям будет представлена ниже.
 (
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1. Бег змейкой.
1. 3 кувырка вперед.
1. Бег по низкому бревну.
1. Прыжки из обруча в обруч, на двух ногах.
1. Ползание по-пластунски.
1. Бег.
1. Метание малого мяча в горизонтальную мишень (гимнастический обруч) с 14 м.
1. Бег
1. Прыжки через скакалку на двух ногах 
1. 11- Перенос набивного мяча (3кг.)
    12 – Бег через координационную лестницу


	Условные обозначения

	
	- фишка

	



	- гимнастический мат

	
	- гимнастическое бревно

	

	- гимнастический обруч

	
	- малый мяч

	


	- скакалка

	

	- мишень (обруч)

	
	- набивной мяч

	



	- координационная лестница

	
	- линия начала выполнения задания
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[bookmark: _GoBack]2. МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ ВЫПОЛНЕННЫХ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ
2.1. Методика оценки качества выполнения
теоретико-методического задания
А. Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл. В заданиях с несколькими вариантами ответа каждый «неправильный» ответ – минус 0,25 балла.
Б. Правильное решение задания в открытой форме оценивается в 2 балла, неправильный – 0 баллов. 
В. Каждое правильно выполненное  соответствие оценивается в 1 балл; (неправильное указание 0 баллов). Правильное решение задания в целом оценивается по сумме баллов.
Г. Правильное решение задания процессуального или алгоритмического толка оценивается в 1 балл, неправильное решение – 0 баллов. 
Д. Жюри оценивает каждую представленную позицию. Каждая правильно указанная позиция, оценивается в 0,5 балла.
Е. Жюри оценивает каждую представленную позицию, каждое верное изображение оценивается в 0,5 балла. 
Ж. Каждый правильный ответ при выполнении задания-кроссворда оценивается в 2 балла, неправильный ответ- 0 баллов. 
Итого тридцать  тестовых заданий. Максимально возможный балл, который может получить участник олимпиады составит:
	1балл х 18 заданий  = 18 баллов (в закрытой форме);
	2балла х 5заданий  = 10 баллов (в открытой форме);
1балл х 4 задания+1балл х 3задания  = 7 баллов (задания на соответствие);
 1 балл х 2 задания =2 балла (задания процессуального или алгоритмического толка);
    0,5 балла х 4позиции х 1 задание = 2 балла (задания, связанные с перечислениями);
   0,5 балла х 6 позиций х 1 задание =  3 балла (задания с графическими изображениями двигательных действий);
               2 балла х 9 заданий =18 баллов (задание с графическими изображениями);
[bookmark: bookmark19]   Итого: (18+10+7+2+2+3+18) = 60 баллов 
[bookmark: bookmark20][bookmark: bookmark21]Данный показатель будет необходим для выведения «зачётного» балла каждому участнику олимпиады в теоретико-методическом задании.
2.2. Технологии оценки качества выполнения практических заданий
Оценка качества выполнения практического задания по гимнастике (акробатика) складывается из оценок за технику исполнения элементов при условии всех требований к конкурсному испытанию.
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер.
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов.
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент.
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд.
Оценка качества выполнения практического задания по спортивным играм (баскетбол), лёгкой атлетике, прикладной физической культуре складывается из времени, затраченного участником олимпиады на выполнение всего конкурсного испытания и штрафного времени (за нарушения техники выполнения отдельных приемов). 
Результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время - 1 место, худшее - последнее. Участнику, показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные «зачетные» баллы (40 баллов) остальным - меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем. Формула, по которой рассчитываются «зачетные» баллы по практическим заданиям представлена ниже

2.3. Технология подведения итогов олимпиады
		
	В общем зачете муниципального этапа Олимпиады определяются победители и призеры. Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек 9-11 классы; 
	Для определения победителей и призеров Олимпиады, а также общего рейтинга участников Олимпиады, рекомендуем использовать 100-бальную систему оценки результатов участниками Олимпиады. То есть, максимально возможное количество баллов, которое может набрать участник за оба тура олимпиады, составляет 100 баллов. Организаторы соответствующих этапов Олимпиады должны установить удельный вес (или «зачетный» балл) каждого конкурсного испытания. 
		Итоги каждого испытания оцениваются по формулам: 
 (1)

 (2)     , где
Хi– «зачетный» балл i–го участника; 
К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту); 
Ni – результат i участника в конкретном задании; 
М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании. Зачетные баллы по теоретико-методическому заданию рассчитываются по формуле (1).

Например, результат участника в теоретико-методическом задании составил 57 балла (Ni=57 ) из 60 максимально возможных (М=60). 	Организатор муниципального этапа установил максимально возможный «зачетный» балл по данному заданию - 20 баллов (К=20). Подставляем в формулу (1) значения Ni , К, и М и получаем «зачетный» балл: Хi= 20*57/60 =19 баллов. Получаем: 19 «зачётных» баллов по теоретико-методическому заданию. 
 Максимальное количество «зачетных» баллов за теоретико-методический конкурс (20) может получить участник, набравший максимальный результат в данном конкурсе (в данном примере 60 баллов). Участник, показавший лучший результат, но НЕ набравший в теоретико-методическом конкурсе максимальное количество баллов НЕ МОЖЕТ получить максимальный зачетный балл – 20. 
	Расчет «зачетных» баллов участника по легкой атлетике, спортивным играм, прикладной физической культуре проводится по формуле (2), так как лучший результат в этих испытаниях в абсолютном значении меньше результата любого другого участника. 
	Например, при Ni=53,7 сек. (личный результат участника), М=44,1 сек. (наилучший результат из показанных в испытании) и К=40 (установлен предметной комиссией) получаем: 40*44,1/53,7=32,84 балла. 
	Таким образом, за лучший результат в испытаниях по легкой атлетике, спортивным играм, прикладной физической культуре (в данном примере - 44,1 сек.) участник получает максимальный «зачетный» балл (в данном примере – 40). 
	«Зачетный» балл по гимнастике (акробатике), рассчитывается по формуле (3) 
(3), где 
Хi – «зачетный» балл i –го участника; 
К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту); 
Ni – результат i участника в конкретном задании; 
М – лучший результат в испытании. 
	Например, при Ni=8,7 баллов (личный результат участника), М=9,5 баллов (наилучший результат из показанных в испытании) и К=40 (установлен предметной комиссией) получаем: 40*8,7/9,5=36,63 балла. 	Участник, набравший максимальное количество баллов за испытание по гимнастике (акробатике) (в данном примере-9,5), получает максимальное количество «зачетных» баллов в практическом испытании по разделу «Гимнастика» (в данном примере – 40). 
	 Для определения лучших участников в каждом конкурсном испытании результаты ранжируются. 
	Окончательные результаты всех участников (и юношей, и девушек) фиксируются в итоговой таблице (общий зачет), представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере убывания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке. 
	Личное место участника в общем зачете определяется по сумме «зачетных» баллов, полученных в результате выполнения всех испытаний. 	На основании итоговой таблицы и в соответствии с квотой, установленной муниципальным оргкомитетом, жюри определяет победителей и призеров школьного этапа Олимпиады. 
	Участник, набравший наибольшую сумму «зачетных» баллов по итогам всех испытаний, является победителем. В случае равных результатов у нескольких участников, победителями признаются все участники, набравшие одинаковое количество «зачетных» баллов. При определении призеров участники, набравшие равное количество баллов, ранжируются в алфавитном порядке. 
	Организатор муниципального этапа утверждает результаты (рейтинг победителей и призеров) и публикует их на своем официальном сайте в сети «Интернет», в том числе протоколы жюри муниципального этапов Олимпиады и олимпиадные работы победителей и призеров – сканированные бланки теоретико-методического  муниципального этапа Олимпиады.

3. ОПИСАНИЕ НЕОБХОДИМОГО МАТЕРИАЛЬНО- ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ
Для обеспечения качественного проведения практического тура муниципального этапа Олимпиады необходимо материально-техническое оборудование и инвентарь, соответствующее программе конкурсных испытаний:
- дорожка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных упражнений не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину (для выполнения конкурсного испытания по акробатике). Вокруг дорожки или настила должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,0 метра, полностью свободная от посторонних предметов;
· площадка со специальной разметкой для игры в баскетбол и волейбол. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов, баскетбольные щиты с кольцами необходимое количество баскетбольных мячей, фишек-ориентиров, стоек, обручей, набивных мячей, мячей для метания, гимнастическое бревно, координационная лестница, мишень, обруч, секундомер.

Контактные телефоны:
Орг. Вопросы, практическое задание по гимнастике – Токарева Светлана Викторовна 89021770713
Теоретико-методическая часть – Москвитина Елена Юрьевна 89149039912
Практическое задание по баскетболу – Елизаров Сергей Владимирович - 89148704700
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